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ESPANOL PARA INMIGRANTES

B.9. Tu sélo:
Lee este texto y contesta a las preguntas.

£l sistema Sanitario Espafiol .
En Espafia es obligatorio que el empresario inscriba en la Seguridad Social a los trabajadores que tiene trabajando en su empresa. El empresario tiene que |
pagar cada mes una cantidad de dinero por si el trabajador se pone enfermo o tiene un accidente. El trabajador tiene una cartilla de la Seguridad Social con |.
en nimero, Cuando no se encuentra bien ¢ le pasa algo puede ir a su médico. A cada trabajador le correspende un ambulatorio del INSALUD.
" Para ir al médico, hay que llamar por feléfone y pedir cita. Cuando llegas a Ia consulfa hay que presentar la cartilla de la Seguridad Social a la enfermera. & |
wédico de cabecera te atiende. A veces, te manda al especialista. En los casos mas graves y urgentes hay que ir al hospital. Todos los hospitales tienen servi- &
cio de urgencia. :
En Espafia cuando estas trabajando con contrato y cotizarido en fa Sequridad Social, si te pones enfermo o tienes un accidente tienes derecho a que te de "la |
baja laboral transitoria™. £sto significa que tienes que quedarte en casa y hacer lo que ¢l médico te ha dicho. Mientras estds curdndote cobras tu sueldo sin
trabaar. .
Hay empresarios que nio hacen contrato a sus trabajadores ni les dan el alta en fa Seguridad Social. Entonces, si al trabajador le pasa algo o enferma no pue- |
de ir al ambulatorio porque no tiene cartilfa. Tampoco tiene derecho a cobrar mientras estd enfermo y si no trabaja no cobra. Esta es la situacion de muchos
trabajadores inmigrantes. i se ponen enfenmos, sélo pueden ir a algunos centros de fos Ayuntamientos o a algunas ONGs que atienden a cualquier persona
tenga o no cartilfa de la Seguridad Social. =

iqué documentacion se necesita para ir al ambulatorio?
COMUNIDAD DE MADRID 10O v oo O rsermren et
Sistema Nacional de Satud - INSALUD écémd LY ol e L=l ol | - Y
' itodos los trabajadores pueden tener la baja?.....mnn
FqUé ventajas tiene 1a baja? ...

o B.10. Tl solo:
: M Escribe estos nombres debajo de cada dibujo.

una capsula Il una inyeccién l una aspirina I un jarabe Iuna radiografia

| una pitdora

|
l un supositorioJ ! una pomada | l un esparadrapo I [ el alcohol ] | una tirita | { ef algoddn |

| ———




A La salud

4. Mira el dibujo y escribe el nombre de las
distintas partes del cuerpo.

pecho — cuello — pelo ~ orgja — 0jos
cara — hombro — brazo — mano - dedos
rodilla, — pie — pierna

1. rodilla. 8.
2. 9.
3. 10.
4. 11.
5. 12.
6. 13.
7.

48

cuaventa ¥y 0cho

2. ; Qué palabra no pertenece a su grupo?

1. ojos, dientes, bigote, dedos.
2. hombro, mano, oreja, dedos.
3. rodilla, cara, pierna, pie.

4. pie, cara, cuello, pelo.

5. brazo, pierna, pie, 0jos.

6. pecho, hombro, dedos, cuello.

3. Escribe las respuestas. La namero 1 es la pala
vertical.

d

CRUCIGRAMA
1

. Oyes con ellas:

. Te lo puedes afeitar:

. Los usas para abrazar:

. Los cierras cuando duermes: . _

1
2
3
4. Te los lavas después de comer:
5
6. Te las lavas antes de comer: ;
7

. En ellos te pones los anillos:

4. Completa las siguientes frases con el verbe
doler.

1. Baja la musica! A papd le duele la cabeza.
2. A Juan y a Carmen la espal

3. No puedo cenar porque el est(

4. Mi hermana va mafiana al dentista porque
las muelas.




UNIDAD 8: LA SALUD

B.1i. Entre dos:

los toman?

Leéis estos prospectos de medicamentos. Rellenais las
fichas. éPodéis descubrir que les pasa a las personas que

> ASPIRINA spuos

Acido acetilsalicilico
Analgésico - antitérmico

Composicién Cada comprmida contiene: Acldo acetilsalicilico 500 mg. Exclpiente: Almi-
dén de maiz y poivo de celulosa.

ELEUTEROCOCO

El Eleuterococo {Eleutheroboccus sentimfu_s Maxim,) es importante en

fioterapia por la asoclacion deé:sus glicdsidos [clculcrt')sidus) yitaminas,
aminogcidos, y olros componentes,

E) Eleuterococo e of producio ideal contea Ia fauga y eI stms par ro
pravecar depcndcncxa ni estado de depresian, Al mismo liempo, pasee una
marcada 2ccion contra fas agrﬁ:onu e:lenores qunm;ms. {oxicas, narcoti-
cas, myuonrayosy las-funciones de las
glandulas endogrinds sexuales’y’ supramnalcs . -
COMPOSICION CUAN'ITI‘A"I‘WA* .

Cada cipsula conficne: - '

Polvo micronizado de raices de I:Iw:erococo ..................... 0 250 gramos

INDICACIONES: . ]
Convalecencia, sieess, faliga, astenia, preparacion de eximenes y pruchas

Accidén El 4cido acetiisalicfiica es eficaz como antipirético y analgé_slco. deportivas.
Indicacionas  Alivio def dalor lave o moderado como dolores de cabsza, dolores dantales ;
. ydolorés ménstriales, -
Eistados febriles.

Feldene® 20

{Piroxicam)
20 mg
TABLETAS DISPERSABLES
{Via oral}

COMPOSICION
Cada tableta contiene: )
Pirgxicam {0.C1} . .. - T}
Excipiente (contiene ial:tosal cs ’
PROPIEDADES

FELDENE (piroxicam) TABLETAS DISPERSABLES es un antiinfamateric no esterodeo que también posee profie:
dades analgésicas y antipiriticas.
FELOENE TABLETAS: DISPERSABLES se absorbe bien tras su administracion oral. La administracion comiunta de
alimento no moditica la amplitud de absorcién del lirmaco aungue refrasa I|gefarnenle la vélocidad de dsta.
INDICACIONES :

FELDENE TABLETAS DISPERSABLES esta indicade en diversos procesos que mecnsan de una accidn anmn!ia

matoria yio anatgésica, lales.como-osteoarteitis (artrosis,-enlermedad articular degeneratival, artilis reumatoidéa, es-
k pondzhils anqu#osanie alieracmnes rnuscu - esquelétccas agudas gola agwda y dismenoriea primaria.

I

Clamoxyl 750 mg Tavtetas

Amoxiciling {0.C.I)
Via omal

COMPOSICION CUANTITATIVA
Cada tableta conliene:
Amoxiclling (tiNdrat) . . .......... 50 mg
sl i Aspartame (16 mg), Forpfasdona Xk, Sabor mants, Estearale mag-
ndsico.

INDICACIONES .
" Clamoxyl {amo; esl4 indi para 8 da
& ala icifing a k an: Aparato res.
piratoria, Aparah génlta urinario, Apnrata digestivo, Cardnoiaringotagia, Cdonto-
Clrugla, D gla: Flebre Yiokiea y paratifoldea (especial-
mente ind!cado on ol tratamienlo de o poradoras billates wénicos). Urelritis
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